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DEPESCHE 1 
 

 
 
 
Der Aachener Nachbarschaftsring „Öcher Frönnde e.V.“ ist ein Netzwerk von 
Bürgern, die sich gegenseitig helfen. Er ist eine Form der modernen 
Nachbarschaftshilfe, in der Selbsthilfe und Solidarität im Vordergrund stehen. Der 
Nachbarschaftsring unterstützt Eigenverantwortung und stellt eine Infrastruktur für 
Selbsthilfe und ehrenamtliches Engagement zur Verfügung. 

 
 
 

Eine Mitgliederzeitung ist mehr als eine Depesche der Redaktion ! 
 

Unsere Mitgliederzeitung entstand als eine Zeitung von Mitgliedern für Mitglieder und 
erschien zum ersten Mal im Juli 2005. Was soll aus unserer Frönnde-Zeitung nach 
über 7 Jahren und 30 Ausgaben werden? Wir stellen fest, dass die Zeitung in letzter 
Zeit immer mehr zu einer Zeitung der Redaktion wurde und keine Zeitung von 
Mitgliedern für Mitglieder mehr ist. Es kommen kaum noch Beiträge unserer 
Mitglieder für die Zeitung bei uns an. Auf unsere Aufrufe zur Mitarbeit und die Bitte 
um Rückmeldung erfolgten kaum Reaktionen unserer mehr als 160 Mitglieder. Wir 
wissen nicht, was unseren Lesern gefällt und was ihnen nicht gefällt, welche 
Informationen fehlen und welche den Lesern überflüssig erscheinen. Ja vielleicht 
wird gar keine Zeitung gebraucht? 
 

Deshalb hat der Vorstand die Redaktion beauftragt, die Zeitung vorerst auf kurze 
Informationen und die Weitergabe der wichtigsten Termine zu beschränken. Das 
spart Papier, Druck- und Portokosten. Erst wenn wir über die Bedürfnisse und 
Wünsche unserer Mitglieder wieder mehr wissen, können wir über eine neue Form 
unserer Zeitung diskutieren. 
 

Liebe Mitglieder, was soll aus unserer Zeitung werden? Bitte ruft an, mailt oder 
schreibt uns eure Meinung und eure Wünsche! Die Redaktion 
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Fröhliche Weihnachten! 

 

Und ein glückliches Neues Jahr! 
 
 
 
 
 

Danke für die Spenden!     
  

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern, die uns im Jahr 2012 mit 
Spenden bedacht haben. Bis zu einem Betrag von 200 Euro genügt für den 
Nachweis beim Finanzamt die Einzahlungsquittung oder der Kontoauszug. 
Auch die Mitgliedsbeiträge beim Öcher Frönnde e.V. können beim Finanzamt 
geltend gemacht werden. Der Vorstand 
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Sonntagsessen 
 

Krankheitsbedingt hat sich das Kochteam erst mal nur die Daten für die Essen 
anfang nächsten Jahres ausgedacht und freut sich auf euer Kommen. Wenn 
jemand die Speisenfolge wissen möchte, kann diese bei der Anmeldung im 
Büro erfragt werden. Anneliese, Ilse, Karla, Erika, Maria und Ria 

 

Die Überraschungsmenus gibt es an folgenden Sonntagen: 
 

27. Januar 2013   
24. Februar 2013   
24. März 2013  

 
 
Treffpunkte der Frönnde  
 

Weil viele Mitglieder sich beschwert haben, dass die Tage dauernd wechseln, 
haben wir beschlossen, den Wochentag der Treffs wieder auf Dienstag, 
zurückzuverlegen und das meist am 2. Dienstag im Monat. Helene Gerlach 
 

 
Dienstag, 08. Januar 2013 15.00 Uhr 
 
Thema: Versicherungen 
 

Unser Mitglied Siegfried Winands, unabhängiger Finanz- und 
Versicherungsmakler, informiert uns  zu folgendem Thema: Spezielle 
Seniorenversicherungen und Seniorenrabatte bei Versicherungen. 
 

Dazu gibt es Kaffee und Kuchen im Café Mundo. 
 
 
Dienstag, 05. Februar 2013 15.00 Uhr 
 
Singen von Karnevalsliedern 
 

in fröhlicher Runde begleitet von einem Akkordeonspieler. 
 

Dazu gibt es Kaffee und Karnevalsgebäck im Café Mundo. 
 
 
Dienstag, 12. März 2013, 15.00 Uhr  
 
Kaffeekränzchen im „Kränzchen“ 

 
Das „Kränzchen“ ist ein Arbeitsprojekt des VKM (Verein für Körper- und 
Mehrfachbehinderte) Dort gibt es köstlichen Kuchen und herzhafte Imbisse. 
Parken ist möglich auf dem Parkplatz des Welthauses und direkt gegenüber 
auf dem öffentlichen Parkplatz – da allerdings mit Gebühr! 
Vaalser Strasse 40, schräg gegenüber dem Welthaus. 
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Termine  
 

 

Büroöffnungszeiten zum Jahreswechsel:  
Am 24.12.2012, 28.12.2012 und 31.12.2012 hat das Büro geschlossen. 
 

 

 

Frönndetreffs, siehe Seite 3 
 

Dienstag, 08. Januar, 15.00 Uhr im Café Mundo 

 „Thema: Versicherungen“ 
Bitte anmelden bis Mittwoch 02.01.2013, 15.30 Uhr, im Büro 

 

Dienstag, 05.Februar, 15.00 Uhr im Café Mundo 

Singen von Karnevalsliedern 
Bitte anmelden bis Mittwoch 30.01.2013, 15.30 Uhr im Büro 

 

Dienstag, 12.März, 15.00 Uhr 

Kaffeekränzchen im „Kränzchen“ 
Bitte anmelden bis Mittwoch 06.03.2013, 15.30 Uhr im Büro 

 

 

 

Sonntagsessen selbstgekocht,  
 

An den Sonntagen ist das Büro immer von 11.30 – 12.00 von Annemarie geöffnet 

 

27. Januar 
 Menüplan erfragen  

von 11.00 – 15.00 Uhr, Café Mundo, Welthaus 
Bitte anmelden bis spätestens 4 Tage vorher, mittwochs 15.30 Uhr 

 

24. Februar 
 Menüplan erfragen  

von 11.00 – 15.00 Uhr, Café Mundo, Welthaus 
Bitte anmelden bis spätestens 4 Tage vorher, mittwochs 15.30 Uhr 

 

24. März 
 Menüplan erfragen 

von 11.00 – 15.00 Uhr, Café Mundo, Welthaus 
Bitte anmelden bis spätestens 4 Tage vorher, mittwochs 15.30 Uhr 

 

 
Kontakt 
Aachener Nachbarschaftsring Öcher Frönnde e.V. 
Welthaus, An der Schanz 1, 52064 Aachen, Tel: 0241 / 88914-29  
Bürozeiten: Montag und Freitag von 10-12 Uhr und Mittwoch von 14-16 Uhr 

www.oecher-froennde.de - oecher-froennde@web.de 
Sparkasse Aachen, BLZ 39050000, Konto 48262513 
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