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Hier findet Ihr aktuelle Neuigkeiten 
zwischen unseren Depeschen …  
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Erinnerung an die Mitgliederversammlung 2026 
Liebe Frönnde, bitte meldet euch zur Mitgliederversammlung bis zum 20.04.2026 an 
und feiert mit uns den Preisgewinn „Ehrenamt schafft Begegnung“ 

Dienstag, 28. April 2026 von 16.00 – 17.30 Uhr 

In der AOK Rheinland, Aachen Markt, Karlshof 

Einladung undTagesordnung siehe Depesche 54. Hier: https://t1p.de/q3p75 

 

Aktuelle lokale Hilfsangebote  
Es gibt bei uns aktuelle lokale Hilfsangebote durch neue Mitglieder. Das wollen wir 
euch schnellstens mitteilen. Vielleicht habt ihr schon lange genau darauf gewartet! 

Aachen Mitte: 
- Vorlesen von Büchern/Zeitschriften 
- nette Gespräche führen (auch in Niederländisch oder Englisch) 
- Einkaufen begleiten oder erledigen 
- Spazieren gehen 
- gemeinsame Unternehmungen (zu Fuß/mit den Öffentlichen) 

(Hier steht kein Auto zur Verfügung.) 

http://www.oecher-froennde.de-oecher-froennde@web.de
https://t1p.de/q3p75


Newsletter   

30. März 2026   

Öcher Frönnde Aachener Nachbarschaftsring e.V., Newsletter, 30. März 2026 
 Seite 2 von 4 

 

Aachen Nähe Kurpark: 

- Spazieren gehen 
- nette Gespräche führen 
- Botengänge 
- Einkaufen begleiten oder erledigen 
- Mahlzeiten Kochen (alleine oder gemeinsam) 

(Hier steht ein Auto zur Begleitung zur Verfügung.) 

Aachen Laurensberg: 

- Besuche zu Hause  
- Blumen gießen 
- Spaziergänge 
- Botengänge 
- Hilfe bei Schriftverkehr 

Aachen Lichtenbusch: 

- Haus-Sitting und Blumen gießen 
- Besuche zu Hause 
- nette Gespräche führen 
- Kochen Kochen (alleine oder gemeinsam) 
- Botengänge 
- gemeinsame Unternehmungen 

(Hier steht ein Auto zur Begleitung zur Verfügung.) 

 

Einer unserer Frönnde ist ein ehemaliger Steuerberater. Und der bietet in zeitlich 
überschaubarem Umfang seine Hilfe im Umgang mit Behörden an, z.B. bei 

- Antrag auf einen Pflegegrad 
- Hilfe bei Steuerfragen 
- Ärger mit Behörden 
- und so weiter.  

Wenn ihr Unterstützung braucht, wendet euch an uns per Mail oecher-
froennde@web.de. 
 

Wichtig für euch: Bei Angeboten mit Auto fallen geringe Kilometerkosten an. Diese sind 
immer direkt an den helfenden Öcher Frönnd zu leisten. Genaues dazu erfahrt ihr bei 
Anmeldung eurer Wünsche im Büro.  

Und wie immer bei uns gilt: Unsere Möglichkeiten, euch zu helfen, sind begrenzt. Bitte 
kontaktiert uns zeitnah, wenn ihr Hilfe braucht. „Wer zuerst kommt, mahlt zuerst“. 

So, es würde uns freuen, wenn wir mit diesen Neuigkeiten einigen von Euch helfen können, 
den Alltag etwas zu erleichtern und angenehmer zu gestalten. 

Von Frönnd zu Frönnd 

 

mailto:oecher-froennde@web.de
mailto:oecher-froennde@web.de
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NRW-Ehrenamtspreis 
Die Öcher Frönnde haben den Ehrenamtspreis „Ehrenamt schafft Begegnung“ des 
Ministeriums für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen 
erhalten! 
Aus 180 Bewerbern für diesen Preis wurden 10 als Preisträger ausgewählt. Und wir 
waren dabei! Das Preisgeld beträgt 1.000 Euro! 
Zur Preisübergabe durch Minister Karl-Josef-Laumann am 26. März in Düsseldorf im 
Ministerium waren wir mit 6 Mitgliedern angetreten. 
 

© MAGS / Foto: Ralph Sondermann Fotografie  

 
Und schon am Abend des 26. März stand folgender Artikel online und war druckbereit 
für den nächsten Tag in der Aachener Zeitung: 
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